Schulden vermeiden

Versaumen einer falligen Zahlung kostet fast im@eld. Es
fangt an mit Mahnkosten des Glaubigers. Bei zurébkgden
Lastschriften kommen Kosten der Bank hinzu.

Gleich nach Falligkeit darf der Glaubiger einenigjgtichen
Mahnbescheid schicken, sogar ohne Erinnerung, asfad
des Schuldners. Mit einem Vollstreckungsbescheichan
schon tber 100 Euro.

Sind zwei Monatsmieten unbezahlt, kann der Vermigite
Wohnung kindigen. Strom- und Gasversorger kdnnen be
erheblichem Zahlungsriickstand nach Ankiindigung die
Zufuhr sperren; eine Aufthebung der Sperre kostéd.Ge

Glaubiger kénnen Bankkonten pfanden lassen: DikBan
bekommt einen Pfandungs- und Uberweisungsbescionm v
Gericht. Dann mul3 sie dem Glaubiger das Guthabdralle
Geldeingénge schicken, bis die Schuld getilgtG&tschitzt
bleibt nur das Existenzminimum auf einem Pfanduciysiz -
konto (P-Konto), wenn es rechtzeitig abgehoben .wird

Der zustandige Gerichtsvollzieher verlangt eifeemdgens-
auskunft des SchuldnérsForm einer Eidesstattlichen
Versicherung.

Es folgt ein Eintrag in die ortliche Schuldnerlisin Eintrag
bei der Schufa und ahnlichen Unternehmen ist bditMogs-
suche, Kreditantragen und Auftragen fir Teleforerod
Internet-Anschlisse oft hinderlich.

SummeDie Schuldenfalle heif3t nicht nur so, sie ist Witk
eine Falle: Man kommt leicht hinein und nur schiveraus.

Auf Dauer kann niemand mehr ausgeben, als er emhide
friher man Einnahmen und Ausgaben zur Deckung tring
desto weniger Zinsen und Kosten sind zu zahlerngsiehlt
sich, nichts zu kaufen, was man nicht gleich beaakhnn,
und Geld erst dann auszugeben, wenn man es hat fBbrt
Unerwartetes (Arbeitsplatzverlust, Trennung, Salneg) oft
zu Uberschuldung.

Jeder Kredit ist gefahrlich, denn es kénnen Einrethm
ausfallen und unerwartet Ausgaben nétig werden Kieélit
schafft kein Geld, sondern kostet Geld.

Kauf auf Raten ist oft der billigste Kredit. Einergehmigte
Konto-Uberziehung ist teurer. Eine geduldete Uledtzng ist
noch teurer. Forderungen unbezahlt zu lassen istens das
teuerste Verfahren.

Umschuldung ist meistens nachteilig, weil die Gligab
banken sich den entgangenen Gewinn bezahlen lassen.

Schuldnerberatungibt es kostenlos fir Bewohner Bonns:
Telefon 0228 -96966-0, jedoch fir Bad Godesber§1986.

Erster Schrittbei jeder Schuldnerberatung ist eine Aufstellun

der monatlichen Einnahmen und Ausgaben. Man ka@an di

Ausgaben einteilen in

» feste:Notwendigkeit und Hohe liegen fest, zum Beispiel
die Grundmiete;

« freiwillige: Solche kann man notfalls ganz einsparen, zum
Beispiel Handy, Reisen, Bier und Zigaretten. — Fur
Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt sind Gbrigge
Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherungen immer
entbehrlich.

Solange die Ausgaben regelmaRig gréf3er sind als die

Einnahmen, kann niemand helfen. Dann muf3 man die

Ausgaben verringern oder die Einnahmen erhéhenzwad

so schnell und kraftig wie mdglich. Damit das Geditht,

kann es nétig werden, gewohnte Ausgaben und laafend

Verpflichtungen zu beenden.

Zweiter Schrittist, die wirklichen Ausgaben aufzuzeichnen
fur spatere Spar-Uberlegungen. Fir den Anfang degiiig
Zettel, auf welchem man den Barbestand notiertaliecBar-
Ausgaben mit Datum, Text (woflir) und Betrag. Wightit,
den Bargeld-Bestand jeden Abend zu zahlen und au ko
trollieren, daf3 alle Bar-Ausgaben aufgeschrieberdem
Ausgaben Ubers Konto kann man am Monatsende higenfi

Dritter Schrittist die Planung der Ausgaben, als Aufteilung
des monatlich einkommenden Geldes. Beim Ausgelten is
dann Disziplin nétig.

Nutzlich fir Planung und Aufzeichnung ist das Haalish
buch, das die Sparkassen gegen Jahresende kostasios
geben. Buchfiihrung erspart die Geldtépfchen-Widfich

Fur Fortgeschrittene empfiehlt sich ein Spaltentfiichlas
Bargeld, zum Beispiel mit folgenden Spalten: Datiext,
Bar-Einnahmen (einschlieRlich Abhebungen vom eigene
Konto), je Gruppe von Ausgaben eine Spalte, Bestand

(Kosten fur Geschenke sollte man wie Eigenbedatfagen;
man bekommt auch manches geschenkt.)

Fiar Familien ist es absolut notwendig, daf} alld sioig sind.
Friede erndhrt, Unfriede verzehiBei getrennten Girokonten
kénnen unnétige Kontogebiihren anfallen, und eirstdchrift
kann unbezahlt zuriickgehen, wahrend das fehlentibaBé
dem anderen Konto liegt. Zwei Konten braucht mamn nu
wenn ein Partner von Pfandung bedroht ist. Einier fhus-
frau) hat den Daumen auf den Familien-Ausgaben, die
anderen bekommen Taschengeld.

Wenn die Schulden tber den Kopf gewachsen isinzi)
entscheiden, ob man sie mit einiger Anstrengund iadie
bezahlen kann. Wenn nicht, kann man viele Schuldiet
Bul3gelder und Geldstrafen) unbedient lassen, vixiébin
der Gerichtsvollzieher kommen wird. Man darf keirgien
Schulden machen, denn dies kann als Betrug besteadten.

Wer Uberschuldet ist, kann beim Amtsgericht eivari
insolvenzverfahren beantragen, und zwar nur mieHil
zugelassener Stellen: Schuldnerberatungen der Ahotdt
verbande, Rechtsanwaélte, Steuerberater.

%’Nenn alle Schulden erledigt sirshllite man Ricklagen fur

Reparaturen und Anschaffungen bilden.

Eberhard Wegner, Bonn, Mai 2014
E-Mail ebwegner@arcor.de

+ variable: Sie sind wichtig oder nétig, aber man kann mehrJede Verwertung ist frei. — Viel mehr Nutzlichestgtin

oder weniger ausgeben, zum Beispiel fur Lebensknitte
Strom, Telefon, Kontogebhr;

<http://www.meine-schulden.de/ratgeber>. Dort karan
ein Formblatt zum Haushaltsplan herunterladen.



